
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM IM. JACKA I AGATKI W CZŁUCHOWIE 

 

6.30-7.30   Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne według zainteresowań:                  

manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, rozwijające uwagę i myślenie. 

7.30- 8.15    Działania edukacyjne wspomagające i korygujące rozwój dziecka- 

praca z  dzieckiem zdolnym. Zajęcia indywidualne w małych zespołach.  

Zabawy dowolne dla pozostałych dzieci. 

8.15-8.30   Ćwiczenia poranne. Czynności higieniczne i porządkowe. 

                                      8.30- 9.00  Śniadanie 

9.00- 10.00   Zajęcia programowe- realizacja zadań edukacyjnych w różnych 

sferach aktywności dziecka dostosowane do jego możliwości. 

10.00-11.30  Spacery, wycieczki. Na placu przedszkolnym- zabawy ruchowe z 

całą grupą z wykorzystaniem sprzętu terenowego lub sportowego oraz zabawy 

swobodne. 

11.30- 12.00  Przygotowanie do obiadu- czynności porządkowo- higieniczne, 

pogadanki na temat zdrowego odżywiania się, pomoc w nakrywaniu do stołu. 

                                      12.00-12.30 Obiad 

12.30.14.00   Odpoczynek poobiedni -czas na bajkę, ćwiczenia relaksacyjne, 

zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci, praca z dzieckiem zdolnym i 

potrzebami edukacyjnymi. 

                                    14.00-14.30 Podwieczorek 

14.30-16.30   Kontynuacja działalności edukacyjno-wychowawczej- zabawy i 

gry dydaktyczne, zabawy dowolne według zainteresowań dzieci, praca 

wyrównawcza- indywidualna lub zespołowa. Rozchodzenie się dzieci, czas na 

indywidualny kontakt nauczyciela z rodzicami- rozmowy na temat postępów 

dzieci i ich zachowań. 

 


