MoniQ/  TADLOSPIS

NA PAZDZIERNIK 2019 v.

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mleko 200g, Herbata z cytryna, Zupa Krupnik 300g, Jogurt
= II(i)eczywo mieszar_le 50g, masto  Spaghetti polognese 200g owocowy
= g, Szynka drobiowal5g Kompot wieloowocowy 1509
O ,Pomidor , ogorek kiszony 15g, Woda mineralna
:é Rzodkiewka /Papryka swieza
2 15g, Midd 15g
3 1270
S o 410 kcal 680 kcal 180 kcal kcal
Zupa mleczna 250 g, Herbata, Zupa Kapusniak  300g Jabtko ,
Pieczywo mieszane 50g , masto Kotlet schabowy 60g,
~ 10g, Poledwica krolewska 15g,  ziemniaki z koperkiem 120g ,
% Ogorek kiszony 15g, Pomidor/  marchewka z groszkiem 50g
=  Papryka 15g, Dzem Kompot z aronii 150g
S truskawkowy nisko stodzony Woda mineralna
- 15¢ 1287
415 kcal 680 kcal 192 kcal keal
Zupa mleczna 200 g, Herbata, Zupa Gotgbkowa 3009 Babka
Pieczywo mieszane 50g , masto Makaron S$widerki z twarozkiem 1 cytrynowa,
10g, Szynka z beczki $mietankg 200 g Herbatka
S 15g,Serek topionySg Ogorek malinowa
ol kiszony 15¢g, Pomidor/ogorek kompot wieloowocowy 1509
« korniszony Papryka $wieza Woda mineralna
2 415 kcal 1278
e 675 kcal 188 kcal ke
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Jarzynowa 300g, Galaretka
Herbata z cytryna, Pieczywo Gulasz wieprzowy 60g, owocowa
) mieszane 50g, masto 10g, Kasza jeczmienna 120g,
S Parowka z szynki 5g, surowka z marchewki i jabtka
5 Jajko natwardo , Pomidor 15g, 50g
o Ogorek swiezy/ rzodkiewka 15g, kompot wieloowocowy 1509
o ketchup Woda mineralna
g 1277
O 420 kcal 685 kcal 172 kcal Kcal
Kakao 2009, Herbata , Pieczywo Zupa Fasolowa 300g, Banan
50g, masto 10g, Pasztet Paluszki rybne 60g, ,
delikatesowy. Ser zolty 15g, ziemniaki puree 120g,
Pomidor /Ogorek swiezy 15g, suréwka z pekinki kolorowa 50g
marchewka stupki 20g, Kompot z wi$ni i truskawek 150g
,rzodkiewki Woda mineralna
9 1259
S 3420kcal 680 kcal 159 keal keal
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Dzien = Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mleko 200g, Herbata, Pieczywo Zupa Kartoflanka 300g, Jogurt
o mieszane 50g, masto 10g, Penne carbonarra 2009 owWocowy
~ Szynka bosmana 15g, pomidor/ suréwka z kapusty biatej 50g
< ogorek na salacie ze Kompot sliwkowy 150g
5 szczypiorkiem 30g,Rzodkiewka Woda mineralna
.E , Dzem truskawkowy nisko
3 stodzony 15g 680 kcal
g 410 kcal 1280
= 190 kcal kcal
Zupa mleczna 200g, Herbata z Zupa owocowa z makaronem Chalka z
cytryna, pieczywo 50g, masto  300g, mastem i
10g, Ser z6tty 10g, Szynka z Klopsiki w sosie dzemem
= beczki 3g, Pomidor/Ogorek 30g pomidorowym 60g, truskawkowym
S ,Papryka $wieza , Miod ziemniaki z koperkiem 120g, herbatka z
buraczki domowe 50g cytrynka
T}:) Sok jabtkowy
2 Woda mineralna 1273 kcal
= 420 keal 685 keal 168 kcal
Zupa mleczna 250qg, Herbata, Zupa kalafiorowa 300g, Budyn
Pieczywo mieszane 50g, masto Lazanki 200 g Smietanowy
10g, Szynka drobiowa 15g, marchewka z groszkiem 50g
Twarozek ze szczypiorkiem kompot wieloowocowy 1509
,ogorek kiszony 1 $wiezy 15g,
Rzodkiewka/Papryka $wieza 155 kcal
159 685 kcal 1265 kcal
425 kcal
Kakao 250 g, Herbata, Pieczywo Zupa Barszcz ukrainski ~ 300g Gruszka
S pszenne 50g, masto 10g, Ser Antrykot z piersi kurczak 60g,
S 76ty Gouda 15g, Ogorek ziemniaki z koperkiem 120 g,
kiszony 15g, surowka mizeria 50g
> pomidor/rzodkiewka 15g, Pasta Kompot z aronii 150g
= z makreli ijajka 15¢g Woda mineralna
= 1263 kcal
O 425 kcal 685 kcal 153 kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g,  Zupa Zurek 300g, Wafelek
Herbata z cytryng, Pieczywo  Pierogi leniwe zmasetkiemi  Grzesiek
mieszane 50g, masto 10g, butkg tarta 200 g,
Safatka jarzynowa 15g , kompot \_Nleloowocowy 150g
o Salami 15g, Pomidor 15g, ~ YWoda mineralna
= ogorek korniszon 15g,
~ Papryka czerwona,
= rzodkiewka ze szczypiorkiem 1267
& 425 keal 675 keal 167 keal keal
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek  Razem
o Mleko 200g, Herbata z cytryna, Zupa Jarzynowa 300g, Jogurt owocowy
= Pieczywo mieszane 50g, masto  Spaghetti bolognese 2009
= 10g, Szynka drobiowal5g Kompot sliwkowy 150g
L ,Pomidor , ogorek kiszony 15g, Woda mineralna
-E Rzodkiewka /Papryka §wieza
ks 15g, Miod 15g 685 kcal
S
£ 410 keal 190 keal 1285 keal
Mleczna z makaronem 200g, Zupa Rosoét z makaronem Banan .
Herbata , Pieczywo mieszane 300g,
50g, masto 10g,Szynka drobiowa Ry7 z jabtkami i cynamonem
9’. / Ser zotty _15g, , ogorek swiezy 200g
. 159, Rzodkiewka /Papryka - Kompot wieloowocowy 150g
» czerwona §wieza 15g, oliwki 5g Woda mineralna
L 680 kcal
8
< 400 kcal 204 kcal 1284 kcal
Zupa mleczna 200g, Herbata, Zupa Pomidorowa z ryzem Babka cytrynowa
Pieczywo 50g, masto 10g, 300g, Herbata
Kurczak ztocisty 15g, Pomidor ~ Udko z kurczaka w sosie malinowa
/Ogorek swiezy 15g, marchewka wilasnym 60g, ziemniaki z
S shupki 20g, Twarozek waniliowy koperkiem 120g,
© 15¢ surdwka z kapusty czerwonej
- Kompot wieloowocowy 150g
= Woda mineralna
< 415 keal 675 kcal 175 keal 1265 keal
Kakao 200 g, Herbata, Zupa Pieczarkowa 300qg, Kisiel owocowy.
o Pieczywo mieszane 50g , masto  Gulasz wieprzowy 60g Chrupki
,Z! 10g, Parowka z szynki 15g, Kasza jeczmienna 120 g kukurydziane
F' Ogorek kiszony 15g, suréwka "3 ogorki " 50g
= Pomidor/ogoérek korniszony Sok pomaranczowy 150g
5 Papryka §wieza 15g, jajko z Woda mineralna
E majonezem 5g,ketchup 680 kcal
O 415kcal 188 kcal 1283 kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, = Zupa Grochéwka 300g Gruszka
Herbata z cytryng, Pieczywo  Tilapia panierowana
mieszane 50g, masto 10g, 60g,ziemniaki puree 120 g.
= Pasztet delikatesowy , Ser surowka z ogorka kiszonego
o zotty  15g, Pomidor 15g, 50g
T Ogorek swiezy/ rzodkiewka  Kompot z truskawek 150g
s 15g,Dzem truskawkowy nisko Woda mineralna
= stodzony 15¢g
P~ 420 kcal 670 kcal 172 kcal 1262 Kcal
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Mleko 200g, Herbata, Zupa Ogorkowa 300g Jogurt
—  Pieczywo mieszane 50g, masto Potrawka z kurczaka z owocowy
—  10g, Szynka bosmana 15g, warzywami
' pomidor/ ogdrek na satacie ze Ryz 120g,
5 szczypiorkiem 30g, Dzem Surowka z kapusty mlodej
g truskawkowy nisko stodzony  50g,
= 15¢ kompot wieloowocowy 150g
'g Woda mineralna 1278
=¥ 410 kcal 678 kcal 190 kcal kcal
Kakao 200g, Herbata z cytryng, Zupa  300g Bagietka z
pieczywo 50g, masto 10g, Makaron kokardki z mastem 1
—  Szynka bosmana 10g. Twar6g twarozkiem i $mietankg 200 g dzemem
= ze szczypiorkiem 3g, Kompot z aronii 150 truskawkowym,
Q' Pomidor/Ogorek 30g Woda mineralna Herbata z
s rzodkiewka cytryna
2 Oliwki czarne 1260
= 420keal 675 keal 165 kcal keal
Zupa mleczna 250g, Herbata Zupa Owocowa z Jabtko
z cytryng, Pieczywo mieszane  makaronem 300g,
50g, masto 10g, Szynka Bitki w sosie wlasnym 60 g
—~  drobiowa 15g, Jajko z ziemniaki purre 120 g,
. majonezem surOwka z ogorka kiszonego
' ogorek kiszony 15g, 50g
<  Rzodkiewka/Papryka §wieza  Kompot sliwkowy 150g 165 kcal
g 15g Woda mineralna 1270
‘@ 420 keal 685 kcal kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Barszcz biaty  300g,  Wafelek
S Herbata z cytryng, Pieczywo Kopytka z sosem pieczarkowym "Goralek "
f\ﬁ mieszane 50g, masto 10g, Pasztet 200g
delikatesowy , Salami 15g, Surowka z pekinki 50 g
é Pomidor 15g, ogorek korniszon  Kompot wieloowocowy 150g
S 15g, Papryka czerwona, Woda mineralna
E rzodkiewka ze szczypiorkiem 1272
O 425 Kcal 680 kcal 167 kcal kcal
Kakao 200g, Herbata z Zupa Pomidorowa z ryzem Banan
cytryng, Pieczywo mieszane ~ 300g,Jajko w sosie
5 50g, masto 10g, 15g, ser zolty  koperkowym 60g ,ziemniaki z
= 15g, Satatka jarzynowa 20g  koperkiem 120g, surowka z
& ,Pomidor 15g’ Ogérek marchewki | Jablka 50g
< korniszon 15g,0gérek swiezy ~Kompot wieloowocowy 1509
S 430 kcal Woda mineralna 1284 kc
i 650 kcal 204 kcal
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Dzien = Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mleko 200g, Herbata z cytryng, Zupa Pieczarkowa 300g, Jogurt
© Pieczywo mieszane 50g, masto  Spaghetti bolognese 200g owocowy
oo 10g, Szynka drobiowalbg Kompot wieloowocowy 1509
,Pomidor , ogorek kiszony 159, Woda mineralna
fe Rzodkiewka /Papryka §wieza
= 15g, Miéd 15g
= 1270
& 410 kcal 680 kcal 180 kcal kcal
Zupa mleczna 250 g, Herbata, Zupa Grochowka 300g Babka
Pieczywo mieszane 50g , masto Ryz z jabtkamiicynamonem  cytrynowa,
10g, Poledwica krolewska 15g,  200g Herbatka
Ogorek kiszony 15g, Pomidor/ malinowa
o Papryka 15g, Dzem kompot wieloowocowy 150g
o truskawkowy nisko stodzony Woda mineralna
© 159
= 680 kcal 1287
2 415 kcal keal
192 kcal
Zupa mleczna 200 g, Herbata, Zupa Barszcz ukrainski 300g  Jabtko
Pieczywo mieszane 50g , masto Kotlet schabowy 60g,
10g, Szynka z beczki ziemniaki z koperkiem 120g ,
S 15g,Serek topionySg Ogorek  surdwka : Satata w jogurcie 50g
< kiszony 15g, Pomidor/ogorek Kompot z aronii 150g
~ korniszony Papryka $wieza Woda mineralna
2 415 keal 1278
A 675 kcal 188 kcal kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Roso6t z makaronem 300g, Wafelek
Herbata z cytryna, Pieczywo Pierogi leniowe z masetkiem i Grzesiek
S mieszane 50g, masto 10g, butka tarta 200g
— Parowka z szynki 5g, kompot wieloowocowy 1509
P2 Jajko natwardo, Pomidor 15g, Woda mineralna
« Ogorek swiezy/ rzodkiewka 15g,
& ketchup 685 kcal
g 1277
O 420 kcal 172 kcal Kcal
o
~ g
— B8

Zatwierdzone przez Dietetyka

mgr Katarzyne Homme




