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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
N
g .1
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g =
Mleko 200g, Herbata, Pieczywo  Zupa Kapusniak 300g,
mieszane 50g, masto 10g, Szynka Potrawka z kurczaka 609, Jogurt
bosmana 15g, pomidor/ ogérek na Ryz120g ,surowka kolorowa z owocowy
satacie ze szczypiorkiem pekinki 50g
30g,Rzodkiewka , Dzem Kompot sliwkowy 150g
‘E:; truskawkowy nisko stodzony 15g Woda mineralna
O
=)
=~ 440 keal 650 kcal 180 kcal 1270 keal
Zupa mleczna 250g, Herbata, Zupa Grochéwka 300g, Chatka z
Pieczywo mieszane 50g, masto ~ Nalesniki z musem mastem i
10g, Szynka drobiowa 15g, Pasta truskawkowym i twarozkiem dzemem trusk.
jajeczna z tunczykiem 10g waniliowym 200 g, herbata z
ogorek kiszony 1 $wiezy 15g, kompot z aronii i truskawki 150g cytrynka
s Rzodkiewka/Papryka swieza 15g Woda mineralna
R=
@1 0 460 kcal 640 kcal 180 kcal 1280 kcal
Kakao 200 g, Herbata, Pieczywo Zupa Pomidorowa z Jabtko
pszenne 50g, masto 10g, Parowka makaronem 300g
z szynki 15g, Pomidor , Ogérek Kotlet schabowy 60g,
kiszony 15¢g, pomidor/rzodkiewka ziemniaki z koperkiem 120g,
159, Ketchup 15g marchewka z groszkiem 50g
x Kompot z aronii 150g
= Woda mineralna
= -
N O
O & 435 keal 670 kcal 172 kcal 1277 kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Kartoflanka 300g, Banan
Herbata z cytryng, Pieczywo Pierogi leniwe z masetkiem i
mieszane 50g, masto 10g, Pasztet buikag tarta 200g
delikatesowy , satatka jarzynowa
15g, Pomidor 15g, ogorek Kompot wieloowocowy 1509
korniszon 15g, Papryka Woda mineralna
~ _, czerwona, rzodkiewka ze
Lo iarki
B3 szczypiorkiem
A~ 435 kcal 660 kcal 167 kcal 1262 kcal
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek  Razem
Mleko 200g, Herbata z cytryng,  Zupa Jarzynowa 300g, Jogurt
Pieczywo mieszane 50g, masto ~ Spaghetti bolognese 200 g OWOoCcowy
10g, Szynka drobiowal5g
< ,Pomidor, ogdrek kiszony 15g, Kompot §liwkowy 150g
.§ Rzodkiewka /Papryka $wieza Woda mineralna
3 15g, Midd 15¢g
2 o
o .
A @ 430 keal 660 kcal 180 kcal 1270 kcal
Zupa Mleczna 250g, Herbata, Zupa Rosét z makaronem Mandarynki
Pieczywo mieszane 50g, masto ~ 300g,
10g, Ser zo6tty 15g, Twardg ze  Ryz z jablkami i cynamonem
szczypiorkiem , ogorek §wiezy 2009
= 159, Rzodkiewka /Papryka
< czerwona $wieza 15g, oliwki 5  Kompot wieloowocowy 150g
x Woda mineralna
o
§ 420 kcal 650 kcal 204 Kkcal 1274 Kkcal
Kakao 2009, Herbata , Pieczywo Zupa owocowa z makaronem Babka
50g, masto 10g, Kurczak ztocisty 300g, cytrynowa,
15g, Pomidor /Ogorek swiezy Antrykot z piersi kurczaka Herbata z micta
15g, marchewka stupki 20g, 60g, ziemniaki puree
Dzem truskawkowy nisko 120g.marchewka z groszkiem
i
g stodzony 15g 509
— Sok pomaranczowy 1509
3 Woda mineralna
& 1435 kcal 675 kcal 180 kcal 1290 kcal
Zupa mlewczna 250 g, Herbata, Zupa Krupnik 300g, Kisiel
Pieczywo mieszane 50g , masto  Bitki wieprzowe 60g owocowy ,
10g, Poledwica krolewska 15g,  Kasza 120g,Suréwka z Chrupki
Ogorek kiszony 15g, Pomidor/ kapusty czerwonej 50g, kukurydziane
Papryka 15¢, Jajko z majonezem
> 159 kompot wieloowocowy 1509
S Woda mineralna
)
S & 415 keal 660 kcal 180 keal 1255 keal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Fasolowa 300g, Gruszka
Herbata z cytryna, Pieczywo Paluszki rybne 60g ,ziemniaki
mieszane 50g, masto 10g, Pasztet ,s0s koperkowy 120g, surowka
delikatesowy , Salami 15g ., z kapusty kiszonej 50g
Pomidor 15g, Ogorek swiezy/ Kompot wieloowocowy 1509
= Dzem truskawkowy 5g Woda mineralna
dr
x 670 kcal
= 400 kcal 172 kcal 1242 Kcal
[a
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Dzien = Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mleko 2009, Herbata, Pieczywo Zupa Kalafiorowa 3009 Jogurt
mieszane 50g, masto 10g, Szynka Gulasz wieprzowy 60g, OWoCcowy
bosmana 15g, pomidor/ ogérek na Kasza jeczmienna 120 g,
satacie ze szczypiorkiem 30g, surowka z ogorka kiszonego 50g
=5 Miod 15g Kompot z aronii 150g
g Woda mineralna
o
2 S
o O
A 420 keal 660 kcal 180 kcal 1260 kcal
Kakao 200g, Herbata z cytryna,  Zupa Zurek 300g Jabtko
pieczywo 50g, masto 10g, Ser = Makaron w $niegu (z
zotty 10g. Twarog ze twarogiem 1 Smietankg)250g,
szczypiorkiem 3g,
Pomidor/Ogorek 30g ,rzodkiewka kompot wieloowocowy 1509
Oliwki czarne Woda mineralna
S
8 (@)
= & 430 keal 660 kcal 172 keal 1262 keal
Zupa mleczna 250g, Herbataz  Zupa Barszcz ukrainski 300g  Ciasto
cytryna, Pieczywo mieszane 50g, Kotlet schabowy 60g jogurtowe
masto 10g, Szynka drobiowa 15g, ziemniaki z koperkiem 120g, , Herbata z
Jajko z majonezem , Marchewka z groszkiem 50g, zurawing
ogorek kiszony 15g, Kompot sliwkowy 150g
Rzodkiewka/Papryka swieza 15g Woda mineralna
g
2N 440 Keal 640 kcal 200 kcal 1280 kcal
Zupa mleczna 250 g, Herbata, @ Zupa Grochowka 300g, Pomarancza
Pieczywo mieszane 50g, masto  Nales$niki z twarozkiem i
10g, Poledwica krolewska dzemem truskawkowym 200g .
10g,Ser z6ity 10g Ogorek
kiszony 15g pomidor/rzodkiewka kompot wieloowocowy 150g
o 15¢g, oliwki Woda mineralna
-+
O & 435 keal 670 keal 170 keal 1275 keal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Ogorkowa 300g, Banan
Herbata z cytryna, Pieczywo Kopytka domowe z sosem
mieszane 50g, masto 10g, 15g,  pieczarkowym 200 g,
Pasztet delikatesowy 15g, Suréwka z biatej kapusty 50g
Satatka Ryzowa z tuficzykiem
80g ,Pomidor 15¢g, ogorek Kompot z truskawek 150g
o korniszon 15g,Rzodkiewka Woda mineralna
- O
= O
AN 440 keal 655 kcal 167 kcal 1262 kcal
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek ~ Razem
Mleko 200g, Herbata z cytryng,  Zupa Krupnik 300g, Jogurt owocowy.
Pieczywo mieszane 50g, masto ~ Spaghetti bolognese 200 g
10g, Szynka drobiowal5g
5 ,Pomidor, ogoérek kiszony 15¢g,
fg Rzodkiewka /Papryka swieza kompot wieloowocowy 1509
IS 15g, Midd 15¢g Woda mineralna
2 o
£ 15 430 keal 665 keal 180 keal 1275 keal
Zupa Mleczna 250q, Herbata,  Zupa Pieczarkowa  300g, Jabtko
Pieczywo mieszane 50g, masto ~ Udko z kurczaka w sosie
10g,Szynka drobiowa / Ser z6tty wlasnym 60g, ziemniaki z
15g, , ogbrek swiezy 15g, koperkiem 120g, surowka z
= Rzodkiewka /Papryka czerwona  pekinki
o9 $wieza 15g, oliwki 5¢g Kompot wieloowocowy 1509
x Woda mineralna
(®)]
§ 420 kcal 670 kcal 172 kcal 1262 kcal
Zupa mleczna 2509, Herbata,  Zupa Barszcz biaty 300g, Mandarynki
Pieczywo 50g, masto 10g, Racuchy z jabtkami i
Kurczak ztocisty 15g, Pomidor ~ konfiturg sliwkowa 200 g
_, /Ogorek $wiezy 15g, marchewka
S shupki 20g, Dzem truskawkowy Sok pomaranczowy 150g
% nisko stodzony 15¢ Woda mineralna
o)
(% 445 kcal 665 kcal 179 kcal 1289 kcal
Kakao 200 g, Herbata, Zuparosét z makaronem 300g, Chatka z mastem
Pieczywo mieszane 50g , masto  Bitki wieprzowy 60g, I dzemem trusk,
10g, Parowka z szynki 15g, Kasza jeczmienna 120 g, Herbata z mieta
Ogorek kiszony 15g, Buraczki domowe 50g
Pomidor/ogorek korniszony
= Papryka $wieza 15g, oliwki Kompot wieloowocowy 1509
§ _, zielone 5g,ketchup Woda mineralna
o
N
O & 415 keal 670 kcal 210 keal 1295 keal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Owocowa z Gruszka
Herbata z cytryna, Pieczywo makaronem 300g
mieszane 50g, masto 10g, Pasztet Ryba Tilapia panierowana 60g,
delikatesowy , Satatka Ziemniki , sos koperkowy 120 g,
makaronowa 15g, Pomidor 15g, Suréwka z marchewkii jablka
= ogorek korniszon 15g, Papryka 509 ,
S‘ czerwona , rzodkiewka ze Sok pomaranczowy 150g
4 szczypiorkiem Woda mineralna
2 1267 kcal
& 1430 keal 665 kcal 172 keal
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