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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mleko 200g, Herbata z cytryna, Zupa Rosot z ryzem 300g, Jogurt
Pieczywo mieszane 50g, masto Gulasz wieprzowy 60 g OWOCowy
10g, Szynka drobiowal5g kasza jeczmienna 120 g
,Pomidor , ogorek kiszony 15¢g , surowka colewstaw 50g
5 Rzodkiewka /Papryka §wieza 15g, kompot §liwkowy 150g
= Miéd 15g Woda mineralna 1280
N (o)
S 9 kcal
g S 660 kcal 200 kcal
A 420 kcal
Zupa mleczna 200g, Herbata z Zupa Owocowa z makaronem Jabtko
cytryna, Pieczywo mieszane 50g,  300g,Pulpety w sosie
masto 10g, Ser zotty / Salami 15g, pieczarkowym 60g,
ogorek swiezy 15g, Rzodkiewka  ziemniaki z koperkiem  120g,
/Papryka czerwona §wieza 15g, Buraczki domowe 50g,,
x o oliwki 5g Sok jablkowy 150g 1289
[ .
S Woda mineralna kcal
= < 415 kcal 670 kcal 204 kcal
Zupa mleczna 250 g, Herbata, = Zupa Kalafiorowa 300g, Chatka z
Pieczywo mieszane 50g , masto Makaron $widerki z twarogiemi  mastem i
10g, Polgdwica krélewska 15g, Smietankg , dzemem |,
Pasta jajeczna , Ogorek kiszony kompot wieloowocowy 1509 Herbatka z
15g, Pomidor/ Papryka 15g, Dzem Woda mineralna cytrynka
truskawkowy nisko stodzony 15g 1278
S & 425 keal 665 kcal 188 kcal keal
a5 @
Kakao 200 g, Herbata, Pieczywo | Zupa Barszcz ukrainski 300g, Kisiel
pszenne 50g, masto 10g, Poledwica Antrykot z piersi kurczaka 60g, owocowy.
krolewska 15g, Ogorek kiszony ziemniaki puree 120g.marchewka  Chrupki
15g, pomidor/rzodkiewka 15g, z groszkiem 50g kukurydziane
Dzem truskawkowy 15g kompot wieloowocowy 1509
x Woda mineralna
Lo 1273
= 415 kcal 670 kcal 188 kcal kcal
O«
Kawa Inka z mlekiem 200 g, Zupa Grochéwka 300g, Banan ,
Herbata, Pieczywo mieszane 50g , Jajko w sosie koperkowym 60g
masto 10g, Satatka makaronowo- ,ziemniaki puree 120g, surowka :
serowa , pasztet delikatesowy 10g "3 ogorki " 50g
Pomidor/ogoérek korniszony Papryka Kompot z wisni i truskawek 150g
= swieza 15g, oliwki zielone 5g, Woda mineralna
=9 1253
& o 425 kcal 650 keal 178 keall kcal

Menu zatwiendzone preez Mgy Katarzyne Homme




Dzien =Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mleko 2009, Herbata, Pieczywo Zupa Krupnik 300g, Jogurt
mieszane 50g, masto 10g, Szynka Spaghetti bolognese 200g OwWocowy ,
bosmana 15g, pomidor/ ogorek na Kompot wieloowocowy 1509
» satacie ze szczypiorkiem Woda mineralna
% 30g,Rzodkiewka , Dzem
§3 truskawkowy nisko stodzony 15g
L <
E ™ 420 keal 665 kcal 200 kcal 1285 kcal
Kakao 200g, Herbata z cytryng,  Zupa Ogorkowa 300g, Galaretka
pieczywo 50g, masto 10g, Ser Golabki bez zawijania w sosie owocowa
7601ty 10g, Szynka zbeczki 3g, pomidorowym 60g, ziemniaki z
Pomidor/Ogorek 30g ,Papryka koperkiem 120g, surowka z
Swieza , Miod kapusty czerwonej 509
kompot wieloowocowy 150 g
i Woda mineralna
22 430 kcal 670 kcal 128 kcal 1228 kcal
=3
Zupa mleczna 250g, Herbata, Zupa Zurek 300g, Buteczka z
Pieczywo mieszane 50g, masto ~ Nale$niki z musem mastem i
10g, Szynka drobiowa 15g, Jajko jagodowym i twarozkiem psztetem
Z majonezem waniliowym 200 g, delikatesowym
ogorek kiszony i $wiezy 15g, kompot z aronii i truskawki 150g , H erbata z
'§ 3 Rzodkiewka/Papryka swieza 15g¢ Woda mineralna cytrynka
B S 420 keal 660 keal 180 kcal 1260 keal
Kakao 200 g, Herbata, Pieczywo Zupa Pomidorowa z Gruszka
mieszane 50g , masto 10g, makaronem  300g
Paréwka z szynki 15g, Ogorek  Indyk w sosie serowym
kiszony 15g, Pomidor/ogorek 60g,ziemniaki z koperkiem
korniszony Papryka swieza 15g, ,surowka z pekinki 50 g
= oliwki zielone 5g,ketchup Kompot z aronii 150g
5 o Woda mineralna
= 2 425 keal 670 keal 195 kcal 1290 kcal
O -
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Jarzynowa  300g, Jabtko
Herbata z cytryna, Pieczywo Ryz z jabtkami i1 cynamonem
mieszane 50g, masto 10g, Salami 2009
, safatka jarzynowa 15g, Kompot wieloowocowy 1509
Pomidor 15g, ogorek korniszon ~ Woda mineralna
159, Papryka czerwona,
EV) 3 rzodkiewka ze szczypiorkiem
= O
&S 420 keal 640 keal 167 kcal 1227 keal

Menu zatwierdzone przez Mg . Katarzyne Homme




Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek  Raze
m
Mleko 200g, Herbata z cytryna, Zupa Grochéwka 300g, Jogurt
Pieczywo mieszane 50g, masto Gulasz wieprzowy 60g OWOCowWy
10g, Szynka drobiowal5g Kasza 120g,
,Pomidor, ogoérek kiszony 15g,  Suréwka z pekinki kolorowa
5 Rzodkiewka /Papryka $wieza 15g, 50g,
S Miéd 15g Kompot §liwkowy 150g 1269
= Woda mineralna kcal
£ 38 420 keal 670 kcal 179 keal
~
Mleczna z makaronem 200g, Zupa Barszcz biaty 300g, Babka
Herbata , Pieczywo mieszane 50g, Makaron kokardki cytrynowa
masto 10g,Szynka drobiowa / z twarozkiem i $mietankg 200g  Herbatka
Serek topiony 15g, , ogérek Sok pomaranczowy 1509 malinowa
x Swiezy 15g, Rzodkiewka /Papryka Woda mineralna
S Eczerwona Swieza 15g, oliwki 5g 1294
=< 9425 kcal 665 kcal 204 kcal kcal
Zupa mleczna 200g, Herbata, Zupa fasolowa 300g, Budyn
Pieczywo 50g, masto 10g, Bitki w sosie witasnym 60 g, $mietankowy
Kurczak ztocisty 15g, Pomidor Ziemniaki 120 g, suréwka
/Ogorek swiezy 15g. Rzodkiewka , buraczki domowe 509
Pasta jajeczna z tunczykiem 20g, Kompot sliwkowy 150g
) Woda mineralna 1237
S q
=P kcal
<7 €395 kcal 670 kcal 172 kcal
Ptatki na mleku 250 g, Herbata, = Zupa Kartoflanka z koperkiem  Jabtko ,
Pieczywo mieszane 50g, masto 300g, marchewka
10g, Poledwica krolewska 15g, Pierogi leniwe z masetkiemi  do chrupania
Ogorek kiszony 15g,pomidor bulka tarta 200g
X pomidor/rzodkiewka 15g, Dzem Kompot wieloowocowy 150g
t o truskawkowy 15g Woda mineralna
=2 1248
O &' 415 keal 645 kcal 188 kcal ke
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Rosoét z makaronem 300g, Banan
Herbata z cytryna, Pieczywo Paluszki rybne 60g ,ziemniaki
o mieszane 50g, masto 10g, Pasztet  purre 120g, surowka z kapusty
2 delikatesowy, 15g. Safatka Kiszonej 509
~ ryzowa , Pomidor 15g, Ogérek Kompot WIeIOOWOCOWy 150g
' swiezy/ rzodkiewka 15g Woda mineraina 1257
o 660 keal 172 kcal Kcal
> 425 kcal
(@

Menu zatwierdzone przez Mgy . Katarzyne Homme




Menu zatwierdzone przez mgr.?(atarzyng Homme

Mleko 200g, Herbata z cytrynka, Zupa Ogérkowa 300g Jogurt
Pieczywo mieszane 50g, masto  Potrawka z kurczaka 60g Ryz OwoCOwy
3 109, Szynka bosmana / ser zo6tty 120g, Suréwka z pekinki
< 15g, pomidor/ ogdrek na satacie  kolorowa 50g,
ze szczypiorkiem 30g, papryka  kompot wieloowocowy 1509
S czerwona , Midd 15g Woda mineralna
<
3
g 1290 kcal
£ (415 keal 675 keal 200 keal
Zupa mleczna 2509, Herbataz ~ Zupa Jarzynowa 300g, Mandarynki
cytryna, pieczywo 50g, masto Udko z kurczaka w sosie
10g, Szynka bosmana 10g. wlasnym 60g, ziemniaki z
Twarog ze szczypiorkiem 3g,  koperkiem 120g, surowka z
Pomidor/Ogorek 30g ,rzodkiewka Satata z jogurtem 50g
Oliwki czarne 5g Kompot wieloowocowy 1509
3 o Woda mineralna
g3 1238 kcal
= & 430 keal 680 keal 128 keal
Zupa mleczna 250g, Herbataz  Zupa Zurek 300g Ciasto
cytryna, Pieczywo mieszane 50g, Kopytka domowe z jogurtowe
masto 10g, Szynka drobiowa 15g, sosem pieczarkowym 200g, Herbata z
o Jajko z majonezem ,ogorek  Surowka z kapusty kiszonej50g cytrynka
?; kiszony 15g,Rzodkiewka/Papryka Kompot z aronii 1509
‘g  $wieza 15¢g Woda mineralna
3 q
S (425 keal 650 kcal 150 keal 1225 keal
Kakao 200 g, Herbata, Pieczywo Zupa Kalafiorowa 300g, Gruszka
mieszane 50g , masto 10g, Tilapia z sosem koperkowym
Parowka z szynki 15g, Ogérek  60g,ziemniaki 120g, surowka
Kiszony 15g, Pomidor/ogorek z kapusty $wiezej 50g
korniszony Papryka swieza 15g, Kompot wieloowocowy 1509
X oliwki zielone 5g,ketchup Woda mineralna
§ 3 1247 kcal
N
O S 415 kcal 660 kcal 172 kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Kapusniak 300g, Jabtko
Herbata z cytryna, Pieczywo Nalesniki z twarozkiem 1
mieszane 50g, masto 10g, Ser dzemem truskawkowym 200g .
70ty 15¢g, Satatka Jarzynowa kompot wieloowocowy 150g
80g ,Pomidor 15g, ogorek Woda mineralna
korniszon 15g,0gorek swiezy
39
= o 430 keal 650 kcal 167 keal 1247 kcal
e o




