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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek  Razem
Mleko 200g, Herbata z cytryna, Zupa Krupnik 300g, Jogurt
Pieczywo mieszane 50g, masto Klopsy w sosie koperkowym 60g, owocowy.
: 10g, Szynka drobiowalSg ryz 120g,
§ ,Pomidor , ogérek kiszony 15¢g, surowka z kapusty $wiezej 50g,,
.g Rzodkiewka /Papryka §wieza 15g,
3 Midd 15g Sok jabtkowy 150g
g Woda mineralna 1260
A~ <410 kcal 660 kcal 190 kcal kcal
Zupa mleczna 200g, Herbataz  Zupa Rosél z makaronem 300g, | Jabtko
cytryng, Pieczywo mieszane 50g, Kotlet schabowy 60g,
masto 10g, Ser zo6tty 15g, Pasta ziemniaki puree 120g
jajeczna , ogorek swiezy 15g, .marchewka z groszkiem 50g
Rzodkiewka /Papryka czerwona kompot wieloowocowy 150g
~ <éwieza 15g, oliwki 5¢g Woda mineralna
g 1300
= 420 kcal 675 kcal 205 kcal kcal
Kawa Inka z mlekiem 250 g, Zupa Ogorkowa  300g, Babka
Herbata, Pieczywo mieszane 50g, Ryz zapiekany z jabtkami i cytrynowa
masto 10g, Polgdwica krolewska  cynamonem 200g , Herbatka
15g, Ogoérek kiszony 15g, kompot wieloowocowy 150g malinowa
Pomidor/ Papryka 15g, Dzem Woda mineralna
'§ s truskawkowy nisko stodzony 15g 1275
wn 415 kcal 665 kcal 195 kcal kcal
=
<
2
SRR
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Kalafiorowa 300g,
Herbata z cytryna, Pieczywo Paluszki rybne 60g, Banan
mieszane 50g, masto 10g, Pasztet  ,ziemniaki puree 120 g,
delikatesowy / Satatka jarzyniwa |, surowka :"3 ogérki" 50g
15g, Pomidor 15g, ogorek Kompot z wisni i truskawek 150g
korniszon 15g, Papryka czerwona Woda mineralna
, rzodkiewka ze szczypiorkiem
%o 430 kcal 1265
=3 670 kcal kcal
A~ 165 kceal
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Mleko 200g, Herbata, Pieczywo | Zupa Jarzynowa 300g, Jogurt
mieszane 50g, masto 10g, Szynka Gulasz wieprzowy 60 g OWOCOWY
bosmana 15g, pomidor/ ogérek na Kasza jeczmienna 120g
satacie ze szczypiorkiem ,surowka z pekinki 50g
% 30g,Rzodkiewka , Dzem Kompot wieloowocowy 150g
= truskawkowy nisko stodzony 15g Woda mineralna
53
O
25
~ 420 kcal 670 kcal 190 kcal 1280 kcal
Zupa mleczna200g, Herbata z Zupa Owocowa z makaronem Chalka z
cytryng, pieczywo 50g, masto 300g, mastem ,
10g, Ser zo6tty 10g, Szynka z  Kotlet mielony 60g, Herbata
beczki 3g, Pomidor/Ogorek 30g  ziemniaki z koperkiem 120g, owocowa
,Papryka $wieza , Miod suroOwka z marchewki 50g
Té kompot wieloowocowy 150 g
= Woda mineralna
=z — 420 kcal 660 kcal 195 kcal 1275 kcal
Zupa mleczna 250g, Herbata, Zupa Grochoéwka 300g Gruszka
Pieczywo mieszane 50g, masto ~ Pierogi leniwe z masetkiem i
10g, Szynka drobiowa 15g, Jajko bulka tarta 200g
Z majonezem Kompot z aronii 150g
ogorek kiszony i $wiezy 15g, Woda mineralna
_g < Rzodkiewka/Papryka §wieza 15¢g
7 S 440 kcal 650 kcal 160 kcal 1250 kcal
Kakao 200 g, Herbata, Pieczywo Zupa z pora zryzem 300g, Koktajl
mieszane 50g , masto 10g, Ryba Tilapia panierowana 60g truskawkowy
Parowka z szynki 15g, Ogérek  Ziemniaki z koperkiem 120 g. na kefirze
kiszony 15g, Pomidor/ogorek Surowka kapusty kiszonej 50g
= korniszony Papryka $wieza 15g, kompot z aronii i truskawki 150g
§ < oliwki zielone 5g,ketchup Woda mineralna
=
o = 430 kcal 665 kcal 200 Kkcal 1295 kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Zurek  300g, Jabtko
Herbata z cytryna, Pieczywo Makaron kokardki z
mieszane 50g, masto 10g, Pasztet twarogiem i truskawkami 200 g
delikatesowy , ser zotty 15g,  Kompot wieloowocowy 150g
Pomidor 15g, ogorek korniszon =~ Woda mineralna
2o 15g, Papryka czerwona ,
5 < rzodkiewka ze szczypiorkiem 180Kkcal
B~ — 435 kcal 655 kcal 1270 kcal
Menu zatwierdzone przez mgr.?(ﬂtarzyng Homme
Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek  Razem




Mleko 200g, Herbata z cytryna, Zupa Kapusniaczek 300g, Jogurt
Pieczywo mieszane 50g, masto Kolorowa potrawka z OWOCOWY
10g, Szynka drobiowal5g kurczaka 60g
5 ,Pomidor , ogoérek kiszony 15g, Ryz 120g,
E Rzodkiewka /Papryka §wieza 15g, Surowka z kapusty miodej 50g,
23 Miod 15g Kompot §liwkowy 150g
ERS Woda mineralna 1280
A~ X 420 kcal 670 kcal 190 kcal kcal
Zupa mleczna 200g, Herbata , Zupa ros6t z makaronem Truskawki,
Pieczywo mieszane 50g, masto 300g, chrupki
10g,Szynka drobiowa / Ser zotty Bitki w sosie wilasnym 60 g, kukurydziane
15g, , ogoérek swiezy 15g, Ziemniaki z koperkiem 120 g,
Rzodkiewka /Papryka czerwona surowka :buraczki 50g
Swieza 15g, oliwki 5g Kompot sliwkowy 150g
5 1294
= 410 kcal 680 kcal 204 kcal kcal
Kakao 200g, Herbata , Pieczywo Zupa Ogorkowa 300g, Babka
50g, masto 10g, Kurczak ztocisty = Nales$niki z twarozkiem cytrynowa
15g, Pomidor /Ogorek swiezy 15g, waniliowym i ruskawkami 200 g, Herbatka z
marchewka stupki 20g, Dzem Kompot z wisni i truskawek 150g cytrynka
truskawkowy nisko stodzony 15g Woda mineralna
3 1290
< 1420 kcal 660 kcal 210kcal kcal
Zupa mleczna 250 g, Herbata, Zupa barszcz ukrainski 300g, Gruszka
Pieczywo mieszane 50g, masto Spaghetti bolognese 200g
10g, Poledwica krélewska 15g, kompot wieloowocowy 150g
Ogorek kiszony 15g,pomidor Woda mineralna
= pomidor/rzodkiewka 15g,
5 o Nutellal5g
g2 195kcal 1290
O — 425 Keal 670 kcal kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Pomidorowa z Banan
Herbata z cytryna, Pieczywo makaronem 300g,
mieszane 50g, masto 10g, ser z6ity. Ryz z jabtkami i cynamonem
Satatka makaronowa 15g. 200g
Pomidor 15g, Ogorek swiezy/ Sok pomaranczowy 150g
rzodkiewka 15g Woda mineralna
4 1260 Kcal
Ry
A~ 430 kcal 650 kcal 180 kcal
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Mleko 200g, Herbata, Pieczywo Zupa Jarzynowa 300g Jogurt
mieszane 50g, masto 10g, Szynka Gulasz wieprzowy 60g owocowy
bosmana 15g, pomidor/ ogérek na Kasza 120g,
: satacie ze szczypiorkiem 30g, Suréwka z pekinki 50g,
S Miod 15g
.g kompot wieloowocowy 150g
D o Woda mineralna
g2 1270
< S 410 keal 670 keal 190 keal keal
Zupa mleczna 200g, Herbataz  Zupa Gotgbkowa 300g Buika z
cytryng, pieczywo 50g, masto Makaron kokardki ztwarogiem dzemem
10g, Szynka bosmana 10g. 1 truskawkami 200g, truskawowym
Twarog ze szczypiorkiem 3g, Hrrbata z
Pomidor/Ogérek 30g ,rzodkiewka Kompot z aronii 150g cytrynka
§ o Oliwki czarne Woda mineralna
2 2 1290
Z Q 420 kcal 660 kcal 210 kcal kcal
Zupa mleczna 250g, Herbataz  Zupa pomidorowa z Galaretka z
cytryna, Pieczywo mieszane 50g, makaronem 300g, truskawkami
masto 10g, Szynka drobiowa 15g, Udko z kurczaka w sosie
Jajko z majonezem , wilasnym 60g, ziemniaki z
ogorek kiszony 15g, koperkiem 120g, suréwka " 3
Rzodkiewka/Papryka swieza 15g ogorki "
£ Kompot .Wieloowocowy 150g
S = Woda mineralna 1280
AN 430 keal 680 kcal 170 kcal kcal
Kakao 200 g, Herbata, Pieczywo Zupa Zurek 300g, Ciasto
mieszane 50g , masto 10g, Nales$niki z twarozkiem 1 jogurtowe ,
Parowka z szynki 15g, Ogorek dzemem truskawkowym 200g . Herbata
kiszony 15g, Pomidor/ogorek malinowa
-4 korniszony Papryka swieza 15g, kompot wieloowocowy 150g
5 o oliwki zielone 5g.ketchup Woda mineralna
P 1290
O A 425 kcal 670 kcal 195 kcal kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Kartoflanka 300g, Jabtko .
Herbata z cytryna, Pieczywo Paluszki rybne 60g ,
mieszane 50g, masto 10g, 15g, ziemniaki z koperkiem 120g,
pasztetl Sg, Satatka Jarzynowa suréwka z mtodej kapusty 50g
80g ,Pomidor 15g, ogérek
korniszon 15g,0gorek §wiezy Kompot wieloowocowy 150g
Woda mineralna
. 180 kcal 1290
= 440 kcal 670 kcal kcal
-9
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Mleko 200g, Herbata z cytryna, Zupa Kalafiorowa 300g, Jogurt
Pieczywo mieszane 50g, masto Gulasz wieprzowy 60g OWOCOWY
10g, Szynka drobiowal5g Kasza 120g,
= ,Pomidor , ogorek kiszony 15g, Suréwka z pekinki kolorowa
£ Rzodkiewka /Papryka $wieza 15g, 50g,
3 Miod 15g Kompot sliwkowy 150g
g < Woda mineralna 1269
A~ 2420 kcal 670 kcal 179 kcal kcal
Mleczna z makaronem 200g, Zupa Barszcz bialy 300g, Babka
Herbata , Pieczywo mieszane 50g, Makaron kokardki cytrynowa
masto 10g,Szynka drobiowa / z twarozkiem i musem Herbatka
Serek topiony 15g, , ogdrek truskawkowym 200g malinowa
swiezy 15g, Rzodkiewka /Papryka Sok pomaranczowy 150g
~ czerwona $wieza 15g, oliwki 5~ Woda mineralna
IS p 1294
= 425 kcal 665 kcal 204 kcal kcal
Zupa mleczna 200g, Herbata, Zupa fasolowa 300g, Koktajl
Pieczywo 50g, masto 10g, Bitki w sosie wilasnym 60 g, truskawkowy
Kurczak ztocisty 15g, Pomidor Ziemniaki 120 g, surowka na kefirze
/Ogorek swiezy 15g. Rzodkiewka , buraczki domowe 50g
Pasta jajeczna z tunczykiem Kompot sliwkowy 150g
.20g, Woda mineralna
B 1237
< 1395 kcal 670 kcal 172 kcal kcal
Kakao 200 g, Herbata, Pieczywo Zupa Kartoflanka z koperkiem Jabtko,
mieszane 50g , masto 10g, 300g,
Parowka z szynki 15g, Ogérek  Pierogi leniwe z masetkiem i
kiszony 15g, Pomidor/ogorek butka tartg 200g
-4 korniszony Papryka swieza 15g, Kompot wieloowocowy 150g
5 oliwki zielone 5g.ketchup Woda mineralna
s S 1248
© = 415 kcal 645 kcal 188 kcal kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Rosot z makaronem Banan
Herbata z cytryng, Pieczywo 300g,
mieszane 50g, masto 10g, Pasztet Paluszki rybne 60g ,ziemniaki
delikatesowy , 15g . Salatka purre 120g , surowka z kapusty
= ryzowa , Pomidor 15g, Ogorek Kiszonej SOgl
= swiezy/ rzodkiewka 15g Kompot wicloowocowy 150g
& Woda mineralna 1257
Kcal
S 425 keal 660 kcal 172 keal
-
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