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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mleko 200g,Herbata, Pieczywo Zupa Grochowka 300g, Jogurt
M mieszane 50g , masto 10g, Ryz z jablkami i cynamonem OWOCOWY.
< § Poledwica krolewska 15g, Ogérek 200g
IS kiszony 15g, Pomidor/ Papryka Kompot wieloowocowy 150g
2 S 15g, Dzem truskawkowy nisko
S & sltodzony 15g
1273
415 kcal 670 kcal 188 kcal kcal
Zupa mleczna 250 g, Herbataz  Zupa ogorkowa 300g, Chatka z
cytryng, Pieczywo mieszane 50g, Klopsy w sosie koperkowym 60g, mastem i
., Mmasto 10g, Szynka drobiowal5g,  ziemniaki purre 120g, Suréwka powidtami
~ & twarozek ze szczypiorkiem kolorowa z pekinki 50g sliwkowymi
IS 2 ,Pomidor , ogérek kiszony 15¢g, kompot wieloowocowy 150 g Herbatka
= S Rzodkiewka /Papryka swieza 15g, malinowa
(e
1299
430cal 680 kcal 189 kcal kcal
Zupa Mleczna 250g, Herbataz Zupa Kartoflanka z koperkiem Mandarynki
cytryng, Pieczywo mieszane 50g, 300g,
- masto 10g, Ser zotty 15g, Serek  Lazanki 200g
< S topiony, ogorek §wiezy 15g, Kompot wieloowocowy 150g
'5 2 Rzodkiewka /Papryka czerwona
A 2 $wieza 15g, oliwki ,
< Pasta rybna 5g. 1294
kcal
425 kcal 665 kcal 204 kcal
Zupa mleczna 250 g, Herbata, Zupa Pomidorowa z makaronem Jabtko
Pieczywo pszenne 50g, masto 10g, 300g,
=~ g Poledwica krolewska 15g, Ogérek Gulasz z indyka z warzywami
= & kiszony 15g, pomidor/rzodkiewka 60g, ziemniaki puree 120g
S S 15g, Dzem truskawkowy 15g surowka z czerwonej kapusty 50g
©3 kompot wieloowocowy 150g
210 kcal 1305
435 kcal 660 kcal kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Herbata z Zupa Rosét z ryzem 300g, Banan 1 szt.
cytryng, Pieczywo mieszane 50g, Nalesniki z twarozkiem waniliowym i
¢ masto 10g, ser zolty 15g, Satatka musem truskawkowym 200g
fg S Jjarzynowa 50g, Pomidor 15g, Kompot wieloowocowy 150g
-E ol ogorek korniszon 15g, Ogorek
= kiszony 15g 1274
- 179 kcal kcal

430 kcal

665 kcal
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Dzien = Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mleko 200g, Herbata, Pieczywo  Zupa Zurek  300g, Jogurt
mieszane 50g, masto 10g, Szynka Makaron w $niegu (§widerki z owocowy ,
2 en bosmana 15g, pomidor/ ogérek na twarogiem i $mietankg) ,
= & salacie ze szczypiorkiem kompot wieloowocowy 150g
—§ 2 30g,Rzodkiewka , Dzem Woda mineralna
'g ; truskawkowy nisko stodzony 15¢g
(a0
430 kcal 665 kcal 190 kcal 1285
kcal
Kakao 200g, Herbata z cytryng,  Zupa Kapusniaczek 300g Babka
pieczywo 50g, masto 10g, Ser Udko w sosie marchewkowym cytrynowa ,
~ z0lty 10g, Szynka z beczki 3g, 60g,ziemniaki z koperkiem Herbata
~ & Pomidor/Ogérek 30g ,Papryka 120g,Suréwka:buraczki owocowa
IS 2 swieza , Miod domowe 50g
= 3 Kompot §liwkowy 150g
- Woda mineralna
148 kcal 1228
450 kcal 630 kcal kcal
Zupa mleczna 250g, Herbata , Zupa Ogoérkowa 300g, Banan
Pieczywo mieszane 50g, masto  Gulasz wieprzowy 60 g,
& 10g, Szynka drobiowa 15g, Pasta Kasza 120 g .
'§ 5 jajeczna z tunczykiem 10g Suréwka z pekinki 50 g
& S ogorek kiszony i $wiezy 15g, kompot z aronii 1 truskawki 150g
L Rzodkiewka/Papryka $wieza 15g Woda mineralna
1310
460 keal 670 keal 190 keal keal
Kakao 200 g, Herbata, Pieczywo Zupa Barszcz bialy 300g, Jabtko
mieszane 50g , masto 10g, Kotlet mielony 60 g ,ziemniaki
Lo Paréwka zszynki 15g, Ogorek purre , 120g ,marchewka z
e § kiszony 15g, Pomidor/ogorek groszkiem Og
g S korniszony Papryka $wieza 15g, Kompot z aronii 150g
O © oliwki zielone 5g,ketchup Woda mineralna
1235
435 kcal 650 kcal 150 keal kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Pomidorowa z Gruszka
Herbata z cytryna, Pieczywo makaronem 300g
«~ mieszane 50g, masto 10g, Ser Ryz z jablkami 1cynamonem
4 % 760ty , satatka ryzowa z 200g
= o tunczykiem 15g, Pomidor 15g, Kompot wieloowocowy 150g
A- S ogorek korniszon 15g, Papryka ~ Woda mineralna
~ czerwona , rzodkiewka ze
szczypiorkiem 1267
430 kcal 660 kcal 177 keal kcal
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mieko 200g, Herbata z cytryna, Zupa Kalafiorowa 300g, Jogurt owocowy
Pieczywo mieszane 50g, masto Potrawka z kurczaka z

u 10g, Szynka drobiowal5g warzywami 60g

< <, Pomidor, ogorek kiszony 15g, Ryz 120g,

‘% & Rzodkiewka /Papryka $wieza 15g, Suréwka z pekinki kolorowa

2 o Miod 15g 50g,

E g Kompot sliwkowy 150g

Woda mineralna 1259
410 kcal 660 kcal 189 kcal kcal
Zupa mleczna 250g, Herbata , Zupa Barszcz ukrainski  300g, Ciasto jogurtowe
Pieczywo mieszane 50g, masto Klopsy w kolorowym sosie Herbata z
o g 10g,Szynka z bepzki / Ser zotty warzywnym.60g . cytrynka i migta
O A  15g, ,ogorek Swiezy 15g, Makaron $widerki 120 g
g S Rzodkiewka /Papryka czerwona  Sok pomaranczowy 150g
= ~ S$wieza 15g, oliwki 5g Woda mineralna 1289
kcal
420 kcal 665 kcal 204 kcal
Zupa mleczna 250g, Herbata,  Zupa Barszcz bialy 300g, Jabtko
Pieczywo 50g, masto 10g, Bitki w sosie wtasnym 60 g,
¢, Kurczak ztocisty 15g, Pomidor ziemniaki purre 120 g,
€ & /Ogorek swiezy 15g, twarozek ze surowka Satata w jogurcie 50g
\(% & szezypiorkiem , marchewka kompot wieloowocowy 150g
ol stupki 20g, oliwki czarne Woda mineralna 1224
kcal
430kcal 665 kcal 159 kcal
Kakao 200 g, Herbata, Pieczywo Zupa Kapus$niaczek 300g, Pomarancza
pszenne 50g, masto 10g, Szynka  Kopytka domowe z sosem
~4 g drobiowa 15g, Ogoérek kiszony pieczeniowym 200g
= o 15¢g,Serek Topiony Surowka 'z kapusty bialej 50g
S S pomidor/rzodkiewka 15g, Mi6éd  kompot wieloowocowy 150g
U@ 15g Woda mineralna
188 kcal 1278
435 kcal 655 kcal kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa z pora z kasza kus-kus  Banan,
Herbata z cytryna, Pieczywo 300g,
« mieszane 50g, masto 10g, Pasztet = Paluszki rybne 60g ,ziemniaki

2 % delikatesowy , Satatka purre 120g , surowka "3 ogorki "

= o1 makaronowo-serowa , Pomidor 50g

A : 15g, Ogorek swiezy/ rzodkiewka  Kompot z wisni 1 truskawek 150g

< 15g Woda mineralna 1272
kcal
420 kcal 670 kcal 182 kcal
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Mileko 200g, Herbata, Pieczywo

Zupa Ogorkowa 300g

Jogurt owocowy

187 kcal

u mieszane 50g, masto 10g, Szynka Spaghetti bolognese 160g,
< g bosmana 15g, pomidor/ ogérek na kompot wieloowocowy 150g
‘N & salacie ze szczypiorkiem 30g, Woda mineralna
S 2 Miod 15g
RN
. 1276
430 keal 660 kcal 186 keal keal
Zupa mleczna 250g, Herbata z | Zupa Jarzynowa 300g, Jabtko ,
cytryng, Pieczywo mieszane 50g, Kotlet schabowy 60g,
v & masto 10g, Szynka drobiowa 15g, ziemniaki z koperkiem
569 8 Jajko z majonezem |, 120g,marchewka z groszkiem
§ S ogorek kiszony 15g, 50g, .
% Rzodkiewka/Papryka $wieza 15g Kompot wieloowocowy 150g
Woda mineralna 1260
430 kcal 650 kcal 180 kcal kcal
Zupa mleczna 250 g, Herbata, = Zupa Grochowka 300g, Wafelek
Pieczywo mieszane 50g, masto  Nale$niki z twarozkiem 1 Grzesiek
& 10g, Poledwica krolewska 15g,  dzemem truskawkowym 200g .
—§ Q Ogorek kiszony 15g,pomidor kompot wieloowocowy 150g
& S pomidor/rzodkiewka 15g, Pasta ~ Woda mineralna
= rybna ze szczypiorkiem 15g 1267
kcal
425 kcal 670 kcal 172 kcal
Kakao 200 g, Herbata, Pieczywo Zupa Pomidorowa 300g, Mandarynki
mieszane 50g , masto 10g, Gulasz wieprzowy 60g, kasza
. o Pardwka zszynki 15g, Ogérek  120g, surowka z marchewki i
£ & kiszony 15g, Pomidor/ogorek pomaranczy 50g
§ 2 korniszony Papryka $wieza 15g,
O < oliwki zielone 5g.ketchup Kompot z aronii 150g
S Woda mineralna
1267
435 kcal 665 kcal 167 kcal kcal
Kawa Inka z mlekiem 200g, Zupa Ros6t z makaronem Kisiel owocowy
Herbata z cytryna, Pieczywo 300g, ,chrupki
mieszane 50g, masto 10g, 15g, Jajko w sosie koperkowym 60g kukurydziane
e ser z60lty 15g, Satatka ,ziemniaki z koperkiem 120g ,
% & Jarzynowa 80g ,Pomidor 15g, suréwka z kapusty kiszonej
= ogorek korniszon 15g,0gérek 50g
I .
= Swiezy Kompot wieloowocowy 150g
Woda mineralna 1267
430 kcal 650 kcal kcal
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