JADLOSPIS NA luty 2025 v. .

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek 'Razem
Mileko 200g,Herbata owocowa . Zupa Roso6t zryzem i marchewka Jogurt
Pieczywo mieszane 50g , masto 300g, OWOCOWY
<« 10g, Poledwica krolewska 15g, Spaghetti bolognese 200g butka maslana
= 2 Ogobrek kiszony 15g, Pomidor/
SRS . .
e g Papryka na sataciel5Sg, Kompot wieloowocowy 150g
'§  Dzem truskawkowy nisko
& < stodzony S5g 1290
kcal
415 kcal 670 kcal 205 kcal
Zupa mleczna 250 g, Herbataz  Zupa Ogorkowa 300g, Kisiel
cytryng, Pieczywo mieszane 50g, Klopsy w sosie pomiarowym 60g, owocowy,
v, masto 10g, Szynka drobiowa 15g, ziemniaki puree 120g, Wafle
= § ,Pomidor , ogorek kiszony 15g, Suréwka kolorowa z pekinki 50g  kukurydziane
5 a1 Rzodkiewka na salacie , Chipsy
E 3 jabtkowe Sok jabtkowy 150 g
< Twarozek ze szczypiorkiem 5g 1289
kcal
420cal 670 kcal 199 kcal
Kakao 200g, Herbata z cytryng, = Zupa Krupnik 300g, Babka
Pieczywo mieszane 50g, masto Nalesniki z twarozkiem i musem cytrynowa,
& 10g, Ser zotty 15g, ogorek $wiezy truskawkowym 200g Herbatka
3 c?l 15g, Rzodkiewka /Papryka owocowa
\53 S czerwona $wieza 15g, oliwki na  Kompot wieloowocowy 150g
L salacie
Jajko z majonezem 5g 1294
425 kcal 665 kcal 204 kcal kcal
Kawa Inka 200 g, Herbata, Zupa Barszcz Biaty 300g, Jabtko ,
Pieczywo pszenne 50g, masto 10g, Gulasz zindyka z warzywami 60g, ciasteczka
= 5 Poledwica krolewska 15g, Ogoérek  ziemniaki puree 120g owsiane Bel-
E & kiszony 15g, pomidor/rzodkiewka suréwka :Buraczki 50g Vita Jabtko
3 £ nasatacie 15g, Chipsy jabtkowe
O £ Nutella 5¢g Sok pomaranczowy 150g 1305
210 kcal kcal
435 kcal 660 kcal
Herbata z cytryna, Pieczywo mieszane Zupa Grochowka 300g, Banan 1 szt.
v, O0g, masto 10g, Ser zotty 15g, Ryz z jabtkamiicynamonem 200g | Biszkopty
= 2 Pomidor 15g, ogorek korniszon 15g,
= & Kolorowe papryki na satacie 15g ~ Kompot wicloowocowy 150g
A& < Satatka jarzynowa 10 g
S 1294
430 kcal 665 kcal 199 kcal kcal
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Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mleko 200g, Herbata, Pieczywo  Zupa Pomiarowa zryzem i Mandarynki,
mieszane 50g, masto 10g, Szynka marchewka 300g, Herbatniki
= ., bosmana 15g, pomidor/ ogorek na Makaron w $niegu ( $widerki z
‘= & salacie ze szczypiorkiem twarogiem i $mietankg ) 200 g
= o 30g,Rzodkiewka na satacie,
E g Dzem truskawkowy nisko kompot wieloowocowy 150g
& ™ stodzony 5¢g 1294
kcal
430 kcal 665 kcal 199 kcal
Zupa mleczna 250g, Herbataz ~ Zupa Kapus$niaczek 300g Kaszka manna z
cytryng, pieczywo 50g, masto Gotabek bez zawijania w sosie  sokiem malinowym
< 5 10g, Ser .Zéhy /Szynka Zbeqzki ppmidprqum 60 g, Wafel ryzowy
5 Q 15g, Pomidor/Ogorek na satacie  ziemniaki puree, 120g
= S 10g ,Papryka $wieza, Chipsy  Surdéwka :buraczki 50g
= jablkowe
Mioéd Sg Sok jabtkowy 150g 205 kcal 1300
430 kcal 665 kcal kcal
Kakao 200g, Herbata , Pieczywo Zupa jarzynowa 300g, Gruszka ,
mieszane 50g, masto 10g, Szynka Gulasz wieprzowy 60 g, Chrupki
“ 5 drobiowa 15g,0ogorek kiszony i Kasza jgczmienna 120 g . kukurydziane
S & Swiezy 15g, Rzodkiewka/Papryka Suréwka z pekinki 50 g
& S $wieza na salacie 15g,
& Pasta jajeczna ze szczypiorkiem kompot wieloowocowy 150g
5¢ 1299
440 keal 660 kcal 199 kcal keal
Kawa Inka 200 g, Herbata, Zupa owocowa z makaronem Ciasto:
Pieczywo mieszane 50g , masto  300g, Drozdzéwka z
= 0 IOg’, Paréyvka z szynki 15g, Udko kur.czaka pieczone 60g, kruszonka , .
< S Ogoyek kiszony 15g, . ziemniaki puree 120g, Herbata z mietg
g S Pomidor/ogorek korniszony Suréwka: Coleslaw  50g
S e Papryka §wieza na satacie 15g,
™ oliwki zielone 5g ketchup Sok pomaranczowy 150g
Chipsy jabtkowe 1235
435 kcal 650 kcal 150 kcal kcal
Herbata z cytryna, Pieczywo Zupa Krupnik 300 g Jabtko ,
mieszane 50g, masto 10g, Ser Pierogi Leniwe z maselkiemi  ciasteczka owsiane
» 5 z0tty /Pasztet delikatesowy 15g, butka tarta 200g
% A Pomidor 15g, ogérek korniszon
<= S 15g, Papryka czerwona , Kompot wieloowocowy 150g
T rzodkiewka ze szczypiorkiem na 1285
satacie kcal

430 kcal

665 kcal

190 kcal
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Dzien = Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mleko 200g, Herbata z cytryna,  Zupa Rosot z makaronem i Jogurt owocowy
Pieczywo mieszane 50g, masto marchewka 300g,

g 10g, Szynka drobiowal5g Potrawka z kurczaka z Chatka
= & ,Pomidor, ogérek kiszony 15g,  warzywami 60g
'_5 &  Rzodkiewka /Papryka §wiezana  Ryz 120g,
2 & salacie Suréwka z pekinki kolorowa
E = Dzem truskawkowy nisko 50g,
stodzony 5g Kompot wieloowocowy 150g 1284
kcal
420 kcal 665 kcal 199 kcal
Zupa mleczna 250g, Herbata , Zupa Barszcz ukrainski  300g, Ciasto jogurtowe
Pieczywo mieszane 50g, masto Lazanki 200 g ,
» 5 10g,Szynka z beczki / Ser zotty Herbata z
© a 15g, , ogorek swiezy 15g, Sok pomaranczowy 150g cytrynka
S & Rzodkiewka /Papryka czerwona
= £ S$wieza 15g, Chipsy jablkowe_ 1289
Midd 5g kcal
420 kcal 665 kcal 204 kcal
Kakao 200g, Herbata , Pieczywo Zupa Krupnik 300g, Jabtko,
v | 50g, masto 10g, Kurczak ztocisty/ Bitki w sosie wiasnym 60 g, Wafle ryzowe
- § Ser 15g, Pomidor /Ogorek §wiezy ziemniaki puree 120 g,
S i 15g,oliwki czarne na satacie surowka : marchewka z
S o . I ,
w1 g Twarozek ze szczypiorkiem 5 g  pomarancza 50g
- kompot wieloowocowy 150g 1279
430 kcal 670 kcal 179 kcal kcal
Kawa Inka 200 g, Herbata, Zupa Gotlabkowa 300g, Budyn
Pieczywo pszenne 50g, masto 10g, Nalesniki z twarozkiem i musem $mietankowy ,
=< 5 Szynka drobiowa / Ser 15g, truskawkowym 200 g Pieczywo
5 : Ogorek kiszony 15g chrupkie Wasa
2 = ,pomidor/rzodkiewka na salacie Sok jabtkowy 150g

O &  Chipsy jabtkowe
Nutella 5g 1289
435 kcal 655 kcal 199 kcal kcal
Herbata z cytryna, Pieczywo Zupa z pora z kaszg kus-kus  Banan,
mieszane 50g, masto 10g, Pasztet 300g, Biszkopty

e delikatesowy , , Pomidor 15g, Paluszki rybne 60g,

% & Ogorek swiezy/ rzodkiewka ziemniaki puree 120g ,

= g na satacie Marchewka z groszkiem 50g

A & Satatka makaronowo-serowa 10g

o Kompot wieloowocowy 150g 1289
420 kcal 670 kcal 199 kcal Kcal
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Mileko 200g, Herbata, Pieczywo

Zupa Pomiarowa zryzem i

Gruszka ,

430 kcal

670 kcal

mieszane 50g, masto 10g, Szynka marchewka 300g Wafle kukurydziane
= » bosmana 15g, pomidor/ ogérek na Makaron w Sniegu ( z
:—g § satacie ze szczypiorkiem na twarozkiem 1 $mietankg ) 200g ,
e S satacie 15 g,
'§ < Dzem truskawkowy nisko kompot wieloowocowy 150g
& ' stodzony 5g 1289
kcal
430 kcal 660 kcal 199 keal
Zupa mleczna 250g, Herbata z | Zupa Kapus$niak 300g, Galaretka owocowa
cytryng, Pieczywo mieszane 50g, Kotlet mielony 60g, .
«w» masto 10g, Szynka drobiowa / Ser ziemniaki puree 120g, Ciasteczka owsiane
e § 15g, ogorek kiszony 15g, Marchewka z groszkiem 50g  Bel-Vita
S a1 Rzodkiewka/Papryka $wieza na
= i satacie 15g, Chipsy jablkowe
< Miod 5¢g Sok pomaranczowy 150g 1299
kcal
430 kcal 670 kcal 199 kcal
Kakao 200 g, Herbata , Zupa Zurek  300g, Chatka z mastem ,
Pieczywo mieszane 50g, masto  Kopytka domowe 120 g Herbatka Zimowa
- § 10g, Poledwica krolewska 15g,  Sos pieczeniowy 20 g
=Ex Ogorek kiszony 15g,pomidor Suréwka z biatej kapusty 50 g .
& S pomidor /rzodkiewka na satacie
& 15g, kompot wieloowocowy 150g
Twarozek waniliowy 5g 1289
425 kcal 660 kcal 204 Kkcal kcal
Kawa Inka 200 g, Herbata, Zupa Fasolowa 300g, Mandarynki,
Pieczywo mieszane 50g , masto  Gulasz drobiowy z warzywami Herbatniki
v o 10g, Parowka zszynki 15g, 60g, '
i: & Ogorek kiszony 15g, Kas’za Jgczmienna 120g,
g < Pomidor/ogérek korniszony Surowka: buraczki 50g,
) = Papryka §wieza 15g, oliwki .
A zielone na satacie 5g ketchup Sok jabtkowy 150g 1267
Herbata z cytryna, Pieczywo Zupa Kartoflanka 300g, Jabtko ,
mieszane 50g, masto 10g, 15g, Jajko w sosie koperkowym 60g Ciasteczka owsiane
» 5 ser zOlty 15g, ,Pomidor 15g, ziemniaki z koperkiem 120g ,
& & ogodrek korniszon 15g,0gorek suréwka z kapusty kiszonej
E S Swiezy na satacie 50g
& Satatka Jarzynowa 10g Kompot wieloowocowy 150g 1290
! 190 kcal kcal
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