JADLOSPIS NA MAT -Przedszkole 2025 r. .

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek  Razem
Mileko 200g,Herbata owocowa . Zupa Rosol zryzem i marchewkya Jogurt
Pieczywo mieszane 50g , masto 300g, OWOCOWY
< «» 10g, Szynka drobiowa /Ser zolty Spaghetti bolognese 200g bulka maslana
'—é § 15g, Ogoérek kiszony ,0gorek
T Swiezy Papryka,rzodkiewkana  Kompot wieloowocowy 150g
'g «, salacie 15g,
& < Dzem truskawkowy nisko
stodzony 5g 1290
415 kcal A-1,3,4,5 670 kcal A-2,3,5 205 kcal A-1,2,3  kcal
Zupa mleczna 250 g, Herbataz Zupa Ogorkowa 300g, Babka
cytryng, Pieczywo mieszane 50g, Klopsy w sosie marchewkowym  cytrynowa,
v, Mmaslo 10g, Szynka drobiowa 15g, 60g, ziemniaki puree 120g, Herbatka
= % ogorek kiszony i §wiezy , Surowka kolorowa z pekinki 50g  owocowa
5 v Rzodkiewka na salacie 15g
E 3 Chipsy jabtkowe , Jajko na twardo Sok jabtkowy 150 g
< w plasterkach
Twarozek waniliowy 5g 1289
420cal A-1,2, 3,4,5 670 kcal A-1,2,3,5 199 kcal A-1.3 kcal
Kakao 200g, Herbata z cytryng,  Zupa Krupnik 300g, Kisiel
Pieczywo mieszane 50g, masto Nales$niki z twarozkiem i musem  owocowy,
& 10g, Szynka drobiowa /Ser zolty  truskawkowym 200g Wafle
=S 2 15g, ogorek swiezy, Rzodkiewka kukurydziane
k(% & /Papryka czerwona §wieza na Kompot wieloowocowy 150g
S salacie 15g
Miod Sg 1294
425 kcal A-1,3,4,5 665 kcal A-1,2,3,5 204 kcal kcal
Kawa Inka 200 g, Herbata, Zupa Barszcz Bialy 300g, Jabtko ,
Pieczywo pszenne 50g, masto 10g, Gulasz drobiowy 60g, ciasteczka
=< 5 Ser z6tty 15g, Ogoérek kiszony ziemniaki puree 120g owsiane
E & ,pomidor 15g, rzodkiewka na surowka z kapusty §wiezej 50g
S & satacie 15g, Jajko na twardo w
O & plasterkach, Chipsy jablkowe Sok pomaranczowy 150g 1305
Nutella 5g kcal
435 kcal A-1,2,3,7 660 kcal A-1,2,3,5 210 kcal A-2,3,7
Herbata z cytryng, Pieczywo Zupa Kalafiorowa z koperkiem Banan 1 szt.
mieszane 50g, masto 10g, Ser 300g, Biszkopty
«, 20ty /pasztet delikatesowy 15g,  Ryz z jablkami i cynamonem
~ & Pomidor, ogorek korniszon , 200g
= S papryki na satacie , rzodkiewka
R : 15¢g Kompot wieloowocowy 150g 1294
< Salatka jarzynowa 10 g kcal

430 kcal A-1,2,3,5,

665 kcal A-1,5

199 kcal A-2,3

Menu zatwierdzone przez mgr Katarzyng Homme

b.3-2.2°4

Menu moze ulec zmianie z przyczyn losowych

(A) ALERGENY : Mleko (1), Jaja(2), Gluten (3), Gorczyca (4) , Seler(5) , Ryba (6) ,Orzechy. Sezam (7)




Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mleko 200g, Herbata, Pieczywo Zupa Pomidorowa zryzem Mandarynki,
mieszane 50g, masto 10g, 1 marchewka 300g, Herbatniki
< «» Szynka drobiowa /Ser zotty Makaron w $niegu ( $widerki
= £ 15g, ogorek na salacie ze z twarogiem i Smietanka )
SRS =" :
e 2 szczypiorkiem, Rzodkiewka 200 g
'g ~ spapryka 15g, Dzem
& ™ truskawkowy nisko stodzony 5g kompot wieloowocowy 150g 1294
kcal
430 kcal A-1,3,4,5 665 kcal A-1,2,3,5, 199 kcal A4-1,2,3
Zupa mleczna 250g, Herbataz Zupa jarzynowa 300g Kaszka manna z
cytryng, pieczywo 50g, masto  Golgbek bez zawijania w sosie sokiem malinowym ,
10g, Szynka z beczki 15g, pomidorowym 60 g, Wafel ryzowy
i § Ogorek na satacie ,Papryka ziemniaki puree, 120g
£ & $wieza, rzodkiewka , Jajko na  Suréwka :buraczki 50g
S .
E = twardo w plasterkach ,Chipsy
< jablkowe Sok jabtkowy 150g 1300
Twarozek waniliowy 5g kcal
430 kcal A-1,2,3,4, 665 kcal A-1,2,3,5 205 kcal A-1, 2
Kakao 200g, Herbata , Zupa Kapusniaczek 300g, Gruszka,
Pieczywo mieszane 50g, mastlo  Bitki wieprzowe 60 g, Chrupki kukurydziane
- 5 10g, Szynka drobiowa/ Ser z6ity Kasza jeczmienna 120 g .
S e 15g,0gorek kiszony is$wiezy,  Surdwka z pekinki 50 g
. 2 Rzodkiewka/Papryka §wieza na
T salacie 15g, kompot wieloowocowy 150g
Miod 5Sg 1299
440 kcal A-1,3,4,5 660 kcal A-3,5 199 kcal kcal
Kawa Inka 200 g, Herbata, Zupa owocowa z makaronem Ciasto:
Pieczywo mieszane 50g , masto 300g, Drozdzowka z
10g, Paréwka z szynki Udko kurczaka pieczone 60g, kruszonka,
é 5 15g,0go6rek kiszony, ziemniaki puree 120g, Herbata z micta
= & Pomidor/ogorek korniszony Marchewka z groszkiem
3 & Papryka $wieza na satacie 15g,  50g
O ¥ oliwki ketchup
Chipsy jabtkowe Sok pomaranczowy 150g 1235
kcal
435 kcal A-1,2,3,4,5 650 kcal A-1,2,3 150 kcal A4-1,2,3
Herbata z cytryna, Pieczywo Zupa marchewkowa z Jabtko ,
mieszane 50g, masto 10g, Ser  cukinig i kurczakiem 300 g ciasteczka owsiane
P § 201ty /Pasztet delikatesowy 15g,
& &  Pomidor, ogérek korniszon Pierogi Leniwe z maselkiem
f 3 JPapryka $wieza rzodkiewka na 1bulka tarta 200g
< salacie 15g 1285
Salatka makaronowo-serowa 10g  Kompot wieloowocowy 150g kcal
430 kcal A-1,2, 3 665 kcal A-1,2,3,5 190 kcal A-2,3,7

Menu zatwierdzone przez mgr Katarzyng Homme
Menu moze ulec zmianie z przyczyn losowych

ik

(A) ALERGENY : Mleko (1), Jaja(2), Gluten (3), Gorczyca (4) , Seler(5) , Ryba (6) ,Orzechy. Sezam (7)




Dzien = Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mieko 200g, Herbata z cytryng,  Zupa Ros6t z makaronem i Jogurt owocowy
Pieczywo mieszane 50g, masto marchewka 300g,

g 10g, Szynka drobiowa / Ser zotty Potrawka z kurczaka z Buleczka maslana

—}: 2 15g, ogorek kiszony , warzywami 60g

S & Rzodkiewka /Papryka $wiezana  Ryz 120g,

2 & salacie 15g

é S Dzem truskawkowy nisko Kompot wieloowocowy 150g
stodzony 5g 1285

kcal
420 kcal A-1,3,4,5 665 kcal A-1,2,3,5 200 kcal A-1,2,3
Zupa mleczna 250g, Herbata, Zupa Buraczkowa z Ciasto jogurtowe
Pieczywo mieszane 50g, masto ziemniakami 300g, Herbata z cytrynka
v 10g,Szynka z beczki 15g, , Lazanki 200 g
= § ogorek §wiezy , Rzodkiewka
5 v, /Papryka czerwona Swieza 15g, Sok pomaranczowy 150g
E 2 Jajko na twardo w plasterkach, 1289
' Chipsy jablkowe kcal
Twarozek waniliowy 5g
420 kcal A-1,2, 3,4,5 665 kcal A-2,3,4,5 204 kcal A-1,2,3
Kakao 200g, Herbata , Pieczywo Zupa Krupnik 300g, Budyn,
50g, masto 10g, Szynka drobiowa Pulpety w sosie koperkowym 60 Wafle ryzowe
w | Ser zolty 15g, /Ogorek swiezy g,
s § , korniszony , papryka $wieza ziemniaki puree 120 g,
s v rzodkiewka nasatacie 15 g surOwka : marchewka z
N7 = Miéd 5 g pomaranczg 50g 1279
o kompot wieloowocowy 150g kcal
430 kcal A-1,3,4,5
670 kcal A-5,3,1, 179 kcal A-1,3,7
Kawa Inka 200 g, Herbata, Zupa z pora z kasza kus-kus Jablko ,
Pieczywo pszenne 50g, masto 300g, Pieczywo chrupkie
v 10g, Ser 15g, Ogorek kiszony Paluszki rybne zsosem
{‘:‘ § ,pomidor/rzodkiewka na satacie koperkowym 60g ,
§ 2 15 g, Jajko na twardo w ziemniaki puree 120g,
S plasterkach, Chipsy jabtkowe Suréwka z kapusty $wiezej 50g
' Nutella 5g Kompot wieloowocowy 150g 1289
kcal
435 kcal A-1,2,3,5,7 670 kcal A-1,5,6 199 kcal
Herbata z cytryna, Pieczywo Zupa Golgbkowa 300g, Banan ,
mieszane 50g, masto 10g, Pasztet Nalesniki z twarozkiem i Biszkopty
v, delikatesowy /Ser z6tty , Pomidor musem truskawkowym 200 g

=< § Ogorek swiezy/ rzodkiewka

= '« na satacie 15¢g Sok jablkowy 150g

A Q Salatka jarzynowalOg

1289
420 kcal A-1,2,3 655 kcal A-1,2,3,5 199 kcal A-2,3  Kcal

Menu zatwierdzone przez mgr Katarzyng Homme

ok

Menu moze ulec zmianie z przyczyn losowych

(A) ALERGENY : Mleko (1), Jaja(2), Gluten (3), Gorczyca (4) , Seler(5) , Ryba (6) ,Orzechy. Sezam (7)




Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek  Razem
Mieko 200g,Herbata owocowa . Zupa Rosél zryzem i marchewka Jogurt
Pieczywo mieszane 50g , masto 300g, OWOCOWY
< o 10g, Szynka drobiowa /Ser z6lty Spaghetti bolognese 200g bulka maslana
= S 15g, Ogorek kiszony ,0gorek
28 1% 0 y 08 .
g5 g Swiezy Papryka, rzodkiewkana  Kompot wieloowocowy 150g
'g < salacie 15g,
& ' Dzem truskawkowy nisko
stodzony S5g 1290
415 kcal A-1,3,4,5 670 kcal A-2,3,5 205 kcal A-1,2,3  kcal
Zupa mleczna 250 g, Herbataz Zupa Buraczkowa 300g, Jabtko ,
cytryng, Pieczywo mieszane 50g, Klopsy w sosie pomidorowym Wafle
v, masto 10g, Szynka drobiowa 15g, 60g, ziemniaki puree 120g, kukurydziane
= § ogorek kiszony , papryka Surowka kolorowa z pekinki 50g
§ v, Rzodkiewka na satacie 15¢g
= : Chipsy jabtkowe , Jajko na twardo Sok jabtkowy 150 g
' w plasterkach
Twarozek waniliowy 5g 199 kcal 1289
420cal A-1,2, 3,4,5 670 kcal A-1,2,3,5 kcal
Kakao 200g, Herbata z cytryng, = Zupa Krupnik 300g, Babka
Pieczywo mieszane 50g, masto Nalesniki z twarozkiem i musem  cytrynowa,
& 10g, Szynka drobiowa /Ser zolty  truskawkowym 200g Herbatka
3 c?l 15g, ogorek swiezy,/Papryka owocowa
\53 & czerwona $wieza ,rzodkiewka na  Kompot wieloowocowy 150g
& safacie 15g
Miod 5Sg 1294
425 kcal A-1, 3,4,5 665 kcal A-1,2,3,5 204 kcal A-1.3 kcal
Kawa Inka 200 g, Herbata, Zupa Jarzynowa 300g, Mandarynki,
Pieczywo mieszane 50g , masto Gulasz z indyka z warzywami Herbatniki
10g, Parowka z szynki 15g, 60g,
=< 5 Ogorek kiszony , Pomidor/ogorek Kasza jeczmienna 120g,
E & korniszony Papryka §wieza na Suréwka z marchewki i jabtka 50g,
3 £ satacie 15g, ketchup
O & Chipsy jabtkowe Sok jabtkowy 150g
1267
435 kcal A-1,3,4,5 665 kcal A-3,5 167 kcal A-  kcal
1,2,3
Herbata z cytryna, Pieczywo Zupa Barszcz Biaty 300g, Banan 1 szt.
mieszane 50g, masto 10g, Ser Ryz z jablkami i cynamonem Biszkopty
«, Z0Mty /pasztet delikatesowy 15g,  200g
= & Pomidor , ogérek korniszon ,
= ¢ papryki na salacie , rzodkiewka ~ Kompot wieloowocowy 150g
~Z 15g 1294
3O kcal

430 kcal A-1,2,3,

665 kcal A-1,5

199 kcal A-2,3

Menu zatwierdzone przez mgr Katarzyng Homme

ok

Menu moze ulec zmianie z przyczyn losowych

(A) ALERGENY : Mleko (1), Jaja(2), Gluten (3), Gorczyca (4) , Seler(5) , Ryba (6) ,Orzechy. Sezam (7)




