JADLOSPIS NA KWIECIEN 2026 r. -Pryedsgkole

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek  Razem
= o Lany Poniedzialek
=S
"_5 N
23
38
Mileko 200g,Herbata owocowa.  Zupa Rosot z makaronem 300g, Jabtko ,
Pieczywo mieszane 50¢ , maslto Potrawka drobiowa z warzywami
« 10g, Szynka drobiowa /Ser zotty 80 g ciasteczka
X % 15g, Ogorek kiszony ,0godrek Ryz 120 g wielozbozowe
S < S$wiezy Papryka, rzodkiewka na
§ ,C\) satacie 15g, Sok pomaranczowy 150g
< Dzem truskawkowy nisko
stodzony Sg 1295
415 kcal A-1,3,4,5 670 kcal A-1,35 210 kcal A-3,7  kcal
Kakao 200g, Herbata z cytryng, = Zupa Kapusniaczek 300 g Babka
Pieczywo mieszane 50g, masto Makaron z twarogiem i $mietankg  drozdzéwka ,
& 10g, Szynka drobiowa /Ser zétty 200 g
S & 15g, ogorek $wiezy, Rzodkiewka Herbatka
E S /Papryka czerwona $wieza na kompot wieloowocowy 150g owocowa
& safacie 15g
Miéd 5g 1294
425 kcal A-1,345 665 kcal A-123,5 204 kcal A-2,3 kcal
Kawa Inka 200 g, Herbata, Zupa z cukinii 300g, Kisiel
Pieczywo pszenne 50g, masto 10g, Gulasz wieprzowy 60 g owocowy
Ser zolty 15g, Ogorek kiszony Kasza jeczmienna 120 g
x< & ,pomidor 15g, rzodkiewka na Suréwka :buraczki 50 g Chrupki
% & salacie 15¢, Jajko na twardo w kukurydziane
= S plasterkach, Chipsy jablkowe Sok jabtkowy 150g 1294
O & Dzem truskawkowy nisko kcal
slodzony 5g
435 kcal A-1,2 3,7 660 kcal A-1,3,5 204 kcal A-1,3
Herbata z cytryng, Pieczywo Zupa Ogorkowa  300g, Gruszka
mieszane 50g, maslo 10g, Ser Paluszki rybne 60g Herbatniki
L8 z0tty /pasztet delikatesowy 159,  Ziemniaczki puree 120 g
2 & Pomidor, ogoérek korniszony , Marchewka z groszkiem 50 g
S ki na satacie , rzodkiewka
= & papry salacie , rzo
S 15¢ Kompot wieloowocowy 150g 1294
Salatka jarzynowa 10 ¢ kcal
430 kcal A-123,5 665 kcal A-1,2,3,5,6 199 kcal A-2,3

Menu zatwierdzone przez mgr Katarzyng Homme
Menu moze ulec zmianie z przyczyn losowych
(A) ALERGENY : Mleko (1), Jaja(2), Gluten (3), Gorczyca (4) , Seler(5) , Ryba (6) ,Orzechy. Sezam (7)
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Dzien = Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mleko 200g, Herbata, Pieczywo Zupa Pomidorowa zryzemi  Jogurt
mieszane 50g, masto 10g, marchewka 300g,
= o Szynka drobiowa /Ser zoity Spaghetti bolognese 200 g Buleczka maslana
S & 15g, ogorek na satacie ze
< g szczypiorkiem, Rzodkiewka
E o ,papryka 15g, D;em kompot wieloowocowy 1509
A truskawkowy nisko stodzony 5g 1295
kcal
430 kecall A-1,3,4,5 665 kcal A-1,2,3,5, 200 kcal A-1,2,3]
Zupa mleczna 250 g, Herbata z Zupa Buraczkowa 300g, Banan 1 szt.
cytryna, Pieczywo mieszane 509, Udko kurczaka w sosie
o masto 10g, Szynka drobiowa  marchewkowym 60 g Biszkopty
< N 15g, ogorek kiszony i §wiezy ,  Ziemniaki puree 120 g
E ‘; Rzodkiewka na satacie 15g Surowka z kapusty biate; 50 g
= Sr Chipsy jabtkowe , Jajko na 1279
— twardo w plasterkach Sok jabtkowy 150g kcal
Twarozek waniliowy 5g
420cal A-1,2,345 660 kcal A-1,3,5 199 kcal A-1.3
Kakao 200g, Herbata , Zupa Gotabkowa 300g, Ciasto
Pieczywo mieszane 50g, masto  Nalesniki w twarozkiem jogurtowe ,
o 10g, Szynka drobiowa/ Ser zo6tty waniliowym i dzemem Herbata z migta
= & 15g,0g06rek kiszony iéwiezy,  Sliwkowym 200 g
S < Rzodkiewka/Papryka Swieza na
‘@ 2 salacie 15g, Kompot wieloowocowy 150g
' Miéd 5g 1294
kcal
440 kcal A-1,3,45 665 kcal A-1235 199 kcal A-2,3
Kawa Inka 200 g, Herbata, Zupa Kartoflanka  300g, Budyn
Pieczywo mieszane 50g , masto Bitki wieprzowe w sosie 60 g
10g, Paréwka z szynki Ziemniaczki puree 120 g Chrupki
x & 15g,0gorek kiszony, Suréwka z pekinki 50 g kukurydziane
T &  Pomidor/ogérek korniszony
= S Papryka $wieza na satacie 15g,  kompot wieloowocowy 150g
O S oliwki ketchup
Chipsy jabtkowe Sok pomaranczowy 150g 1284
kcal
435 kcal A-1,2,3,45 650 kcal A-1,2 35 199 kcal A-1,2,3
Herbata z cytryna, Pieczywo Zupa z pora z kasza kus-Kus Jabtko ,
mieszane 50g, masto 10g, Ser ~ 300g,
© zotty /Pasztet delikatesowy 159, Pierozki leniwe okraszone ciasteczka
= % Pomidor , ogorek korniszon masetkiem z bulka tarta 200 g wielozbozowe
= < Papryka swieza rzodkiewka na
A& 2 salacie 15g Kompot wieloowocowy 150g 1294
' Salatka ryzowa 10g kcal

430 kcal A-12, 3

665 kcal A-1,2.35

199 kcal A-2,3,7

Menu zatwierdzone przez mgr Katarzyng Homme
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Menu moze ulec zmianie z przyczyn losowych

(A) ALERGENY : Mleko (1), Jaja(2), Gluten (3), Gorczyca (4) , Seler(5) , Ryba (6) ,Orzechy. Sezam (7)




Dzien = Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem
Mleko 200g, Herbata z cytryng,  Zupa Roso6t z makaronem i Jabtko
Pieczywo mieszane 50g, maslto marchewka 300g,
< 10g, Szy’nka drobiowa/ Ser zotty Indyk w sosie z warzywami 60g Herbatniki
= 15¢g, o.gorek kiszony , o Ryz 120g,
‘_5 N~ Rzodkiewka /Papryka $wieza na
2 & salacie 15g Kompot wieloowocowy 1509
E S Dzem truskawkowy nisko
stodzony 5g 1285
kcal
420 kcal A-1345 665 kcal A-1,2,35 200 kcal A-2,3
Zupa mleczna 2509, Herbata,  Zupa Ogoérkowa 300g, Gruszka ,
Pieczywo mieszane 50g, masto Klopsy w sosie
10g,Szynka z beczki 15g, , marchewkowym 60 g Ciasteczka
» § ogorek $wiezy , Rzodkiewka Ziemniaczki puree 120 g wielozbozowe
L & /Papryka czerwona $wieza 15g, Suréwka : buraczki 50 g
£ & Jajko natwardo w plasterkach, 1289
= < Chipsy jablkowe Sok jabtkowy 150g keal
Twarozek waniliowy 59
420 kcal A-1,2,3,45 665 kcal A-1,2345 210kcal A-2,3,7
Kakao 200g, Herbata , Pieczywo Zupa Kapusniaczek 300g, Babka drozdzowa ,
509, masto 10g, Szynka drobiowa Makaron z twarogiem i
& |/ Ser zélty 15g, /Ogorek $wiezy $mietankg 200 g Herbata z cytrynka
S & |, korniszony , papryka $wieza
£ S rzodkiewka nasafacie 15 g
N Miod 5¢ 1289
430 kcal A-13/45 kcal
660 kcal A-1235 199 kcal A-1,2,3,7
Kawa Inka 200 g, Herbata, Zupa Jarzynowa 300g, Kisiel owocowy |,
Pieczywo pszenne 50g, masto Gulasz wieprzowy 60g
10g, Ser z6lty 15g, Ogorek Kopytka domowe 120 Chrupki
x & kiszony ,pomidor 15g, Suréwka z kapusty $wiezej 50 g kukurydziane
c & rzodkiewka na salacie 15g, Jajko
= S natwardo w plasterkach, Chipsy Sok pomarafczowy 150g 1295
O & jabtkowe kcal
Dzem truskawkowy nisko
slodzony 5¢g
425 kcal A-1,2 3,7 660 kcal A-1,3,5,6 204 kcal A-1,3
Herbata z cytryng, Pieczywo Zupa Krupnik  300g, Banan
mieszane 50g, masto 10g, Pasztet Jajko w sosie koperkowym 60 g Biszkopty
o delikatesowy /Ser zotty , Pomidor Ziemniaki puree 120 g
% S Ogorek $wiezy/ rzodkiewka Suréwka z pekinki 50 g
S nasalacie 159
A Sr- Salatka makaronowa 10g Kompot wieloowocowy 150g
N 655 kcal A-1,2,3,5 1284
430 kcal A-1,2,3 199 kcal A-2,3  Kcal

Menu zatwierdzone przez mgr Katarzyng Homme
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Menu moze ulec zmianie z przyczyn losowych
(A) ALERGENY : Mleko (1), Jaja(2), Gluten (3), Gorczyca (4) , Seler(5) , Ryba (6) ,Orzechy. Sezam (7



Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek Razem

Mleko 200g,Herbata owocowa.  Zupa Pomidorowa zryzem i Jogurt
Pieczywo mieszane 50g , masto  marchewkg  300g,
10g, Szynka drobiowa /Ser z6lty Spaghetti bolognese 200 g Buleczka maslana
15g, Ogorek kiszony ,0gorek

Swiezy Papryka , rzodkiewkana  Kompot wieloowocowy 150g
salacie 15g,

Dzem truskawkowy nisko

stodzony 5g 1284
415 kcal A-1,3,45 670 kcal A-2,35 200 kcal A-1,2,3) | kcal

Poniedzialek
27.04.2026

Zupa mleczna 250 g, Herbataz Zupa Kalafiorowa z Gruszka 1 szt.
cytryna, Pieczywo mieszane 50g, koperkiem 300g,
masto 10g, Szynka drobiowa 159, Bitki wieprzowe w sosie 60 ¢ Biszkopty

©
X % ogorek kiszony , papryka Ziemniaczki puree 100 g
o < Rzodkiewka na satacie 15g Surowka colestaw 50 g
= § Chipsy jabtkowe , Jajko na twardo ,
w plasterkach Sok pomaranczowy 150 g
Twarozek waniliowy 5g 1289
420cal A-12,3,45 670 kcal A-1,2,35 199 kcal kcal
Kakao 200g, Herbata , Pieczywo Zupa Zurek 300 g Ciasto jogurtowe
mieszane 50g, masto 10g, Szynka Ryz z jablkami i cynamonem Herbatka z
© drobiowa/ ?er ?(’)hy 15g,0g6rek 2009 cytrynka
= O kiszony i $wiezy ,
2 <« Rzodkiewka/Papryka §wieza na
# S salacie 15g, kompot wieloowocowy 150g
™' Miéd 5g 199 kcal A-1,2,3 1299
440 kcal A-1,3,45 kcal
660 kcal A-123,5
Kawa Inka 200 g, Herbata, Zupa Gotgbkowa 300g, Budyn
Pieczywo mieszane 509 , masto  Nalesniki z twarozkiem
+ «© 10g, Paréwka z szynki waniliowym i dzemem Chrupki
g § 15g,0gorek kiszony, truskawkowy nisko stodzonym  kukurydziane
g < Pomidor/ogorek korniszony 200 g
RE= Papryka §wieza na satacie 15g,
“ oliwki ,ketchup
Chipsy jabtkowe Sok Jabtkowy 150g 1284
435 kcal A-12345 650 kcal A-1,2 35 199 kcal A-2,3 kcal
©
jj, % Swieto Pracy
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—
o

Menu zatwierdzone przez mgr Katarzyng Homme
AN Menu moze ulec zmianie z przyczyn losowych

(A) ALERGENY : Mleko (1), Jaja(2), Gluten (3), Gorczyca (4) , Seler(5) , Ryba (6) ,Orzechy. Sezam (7)



