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RAMOWY ROZKLAD DNIA

Przedszkola Miejskiego im. Jacka i Agatki w Cztuchowie

Realizowany

Nazwa bloku / Aktywno$¢ .
obszar rozwoju

Poranek: Schodzenie si¢
dzieci

» Zabawy swobodne w
kacikach zainteresowan.

* Indywidualne rozmowy z
dzie¢mi.

Ruch i higiena poranna

« Cwiczenia poranne, zabawy
ruchowe ze $piewem.
Czynnosci sanitarno-
higieniczne «

* Spoteczny
* Emocjonalny

* Fizyczny
* Spoteczny

Sniadanie
* Spozywanie positku.
* Prace porzadkowe po
$niadaniu.

* Fizyczny
* Emocjonalny

Zajecia kierowane

* Realizacja programow
wychowania przedszkolnego.
* Projekty badawcze, zajecia
zorganizowane.

Pobyt na §wiezym powietrzu
» Zabawy w ogrodzie, na placu

* Poznawczy
* Emocjonalny

zabaw. " Fizyczny
. . * Poznawczy
* Spacery i obserwacje
terenowe.
Higiena i przygotowanie do
obiadu

* Powr6t z placu zabaw,
rozbieranie sig.

* Czynnos$ci sanitarno-
higieniczne.

* Fizyczny
* Spoteczny

Obiad
* Spozywanie positku.

* Spoteczny
* Fizyczny

Odpoczynek i relaksacja
* Bajkoterapia, stuchanie
muzyKki.

* Gry stolikowe, praca
indywidualna.

Podwieczorek
* Spozywanie lekkiego positku.

* Emocjonalny
* Poznawczy

* Spoteczny

* Porzadkowanie miejsc pracy. " Fizyezny
Popotudniowy blok

aktywnosci

» Zabawy swobodne, kotka * Poznawczy
zainteresowan. * Spoteczny

* Rozchodzenie sig dzieci do
domow.

Ksztaltowane kompetencje i cele

* Sprawczos$¢ i autonomia: Samodzielny wybor
formy aktywnosci i towarzysza zabawy.
* Integracja: Budowanie relacji rowiesniczych,
radzenie sobie z rozstaniem z rodzicem.

» Motoryka duza: Koordynacja ruchowa,
zwinnos¢, orientacja w przestrzeni.

* Samoobstuga: Samodzielnos¢ w tazience,
prawidtowe mycie rak.

« Edukacja prozdrowotna: Swiadomos¢
glodu/sytosci, zdrowe nawyki.

* Motoryka mata: Sprawne postugiwanie si¢
sztu¢cami, samodzielne komponowanie positku.

* Myslenie logiczne i jezykowe: Rozwdj mowy,
poje¢ matematycznych, skupienie uwagi.

» Ekspresja tworcza: Wyrazanie siebie przez
muzyke, plastyke, eksperymenty.

» Eko-§wiadomos$¢: Bezposredni kontakt z natura,
obserwacja zmian przyrodniczych.

» Hartowanie: Zaspokajanie potrzeby ruchu,
kreatywnos¢ w terenie (luzne czgsci: patyki, liscie).

» Samodzielno$¢ zyciowa: Planowanie czynnosci
(Sciagganie butow, odktadanie ubran).

* Dbanie o czystos¢: Wdrazanie nawykow
higienicznych po zabawie na placu zabaw.

+ Kultura spoleczna: Przestrzeganie zasad savoir-
vivre przy stole.

» Komunikacja: Spokojna rozmowa podczas
positku, integracja grupy.

« Samoregulacja: Wyciszenie uktadu nerwowego,
radzenie sobie z przebodzcowaniem.

* Rozw@j czytelniczy: Rozumienie ze stuchu,
rozbudzanie wyobrazni.

* Odpowiedzialnos$¢: Dbanie o tad wokot siebie.

« Rozwdj talentdéw: Rozwijanie pasji, zajecia
dodatkowe.
» Komunikacja: Rozmowy z rodzicami.



